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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

для 5-6-х классов  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы №3 

 имени И.К.Серикова г. Курганинска 

на 2023-2024 учебный год 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов 

учащихся внеурочная деятельность предусматривает занятия по выбору, 

которые соответствуют направлениям работы гимназии и запросам 

родителей (законных представителей), обеспечивают преемственность 

обучения с учетом возрастных особенностей учащихся в соответствии с 

нормативно-правовыми документами федерального, регионального и 

муниципального уровней: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 года № 115; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления 
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предельного срока использования исключенных учебников" (с изменениями и 

дополнениями от 21.07.2023г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Устав МАОУ СОШ №3 им. И.К.Серикова г. Курганинска 

Внеурочная деятельность с учащимися 5-6-х классов, осуществляемая 

во второй половине дня, организуется по четырем направлениям развития 

личности: 

-Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

-Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы 

-Внеурочная деятельность по формированию споривно-оздоровительной 

деятельности  

-Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определена за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через  

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через проведение бесед в 

рамках курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Цель курса – 

создание условий для развития ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Беседы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 

темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 



4 
 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы реализуется в 5-6 х классах через курс «Практическая 

биология». 

Курс «Практическая биология» направлен на Развитие и активизация 

творческого мышления учащихся, овладение ими научных методов познания 

природы через систему творческих заданий, проблемный эксперимент, 

проведение наблюдений естественнонаучного содержания. 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных в 5- х классах 

реализуется через курс "Мир профессий", в 6-х классах через курс "Россия - 

мои горизонты". 

Курс "Мир профессий" направлен на формирование у обучающихся 

знаний о мире профессий и создание условий для успешной профориентации 

младших подростков в будущем. Курс "Россия - мои горизонты" направлен 

на раннюю профориентацию обучающихся 6-х классов, позволяющий 

сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и 

предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в спортивно-оздоровительной деятельности, 

реализуются через    курс «Туристы Кубани». Этот курс позволяет 

удовлетворить интересы учащихся в занятиях туристическим спортом и 

активном участии в туристических спортивных соревнованиях, развитии 

форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Формирование здорового образа жизни средствами туризма и краеведения, 

создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, 

мотивационного творческого развития и профессионального 

самоопределения личности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

до 10часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

Интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия 

школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные 

виды деятельности); 

Сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность); 

Доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и 

просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение жизненные принципы 

охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 



5 
 

Не назидательность (содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации, важно дать ему самому делать 

выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других). 

 

 

 

 

Направления развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Форма проведения 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Беседы дискуссии, экскурсии, 

сюжетно-ролевые игры 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Практическая биология» Беседы, практикумы, защита 

проекта 

семинары,  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои  горизонты» Беседы-диалоги, игры, экскурсии, 

практические занятия, конкурсы, 

акции 

Внеурочная деятельность, 

направленная  на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

спортивно-оздоровительной 

деятельности 

 

«Туристы Кубани» Практические занятия, экскурсии, 

соревнования. 
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План внеурочной деятельности 5-6 класс 

2023-2024 учебный год 
 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Классы/часы 

 

Всего 

часов 

 

5а 5б 6а 6б 6в  

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

« 
«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 5 
 
 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Практическая 

биология» 

0,5 0,5 - - - 
 

 
1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

– – 1 1 1 
 

3 
 

Внеурочная деятельность, 

направленная  на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в спортивно-

оздоровительной деятельности 

 

«Туристы Кубани» - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

 

Всего к финансированию 
 

10,5 
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